
 

 

ALLGEMEINES 
Gespielt wird nach dem aktuellen IHF-Regelwerk, 2min-Strafen werden nur eine Minute dauern 

Jede Mannschaft muss einen Schiedsrichter stellen 

MANNSCHAFT 
Mindestens 7 Spieler: innen (Jahrgang 2009 oder älter) 

Eine Mannschaft besteht aus mindestens: 
• 2 Männern 
• 1 Frau 
• 4 Nicht-Aktive (aktiv, wer in den letzten 3 Jahren am Spielbetrieb teilgenommen hat) 

Eine Person kann auch zwei Voraussetzungen erfüllen. 

TORE 
Folgende Tore zählen doppelt (außer beim 7m): 

• Kempa-Trick 
• Wurfe hinter dem Rücken 
• Tore von Frauen 

Für jedes 7. Tor gibt es ein Freigetränk (Bier, Radler oder Piccolosekt), für jedes 50. Tor eine 
Flasche Sekt 

SPIELMODUS 
Gruppenphase (je nachdem wie viele Mannschaften sich anmelden) 

KO-Phase 

Bei Unentschieden kommt es zum 7 Meter werfen (4 Schützen: bei Gleichstand wird immer ein 
weiterer bestimmt) 

 

 


